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Initiation a la
PHOTOGRAPHIE, LUMII‘ERE, ET PRISE DE VUE

Comprendere les principes fondamentaux de la photographie et de la composition.
Maitriser les bases de I'éclairage pour créer des images impactantes.

Apprendre les techniques de prise de vue pour capturer des moments mémorables.
Explorer les différents styles et genres de photographie.
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Initiation a la
PHOTOGRAPHIE, LUMII‘ERE, ET PRISE DE VUE

Introduction a la Photographie

e Histoire de la photographie et évolution des techniques.
e Fonctionnement des appareils photo et choix des équipements.
e Compréhension des réglages de base : ouverture, vitesse d'obturation et sensibilité ISO.

Lumieére et Eclairage

e Role de la lumiére dans la photographie.
e Techniques d'éclairage naturel et artificiel.
e Création d'ombres et de reflets pour ajouter de la profondeur aux images.

Prise de Vue et Composition

e Régle des tiers et autres principes de composition.
e Gestion de la profondeur de champ pour créer des effets visuels.
e Capture de moments spontanés et maitrise du cadrage.

Abdoul Aziz FALL

Directeur Artistique - Photographe - Formateur



Initiation a la
PHOTOGRAPHIE, LUMIERE, ET PRISE DE VUE

L'histoire de la photographie est fascinante et remonte a plusieurs siécles. Elle a été marquée par des

découvertes, des innovations et des avancées techniques qui ont transformé la maniére dont nous capturons et

percevons le monde visuel qui nous entoure. Voici un apercu de I'évolution de la photographie au fil du temps :

Avant la Photographie

Lidée de capturer des images optiques remonte a I'Antiquité, avec des
expérimentations sur |'utilisation de la chambre noire et les propriétés de la lumiére.

Début du 19e siécle :

e La photographie telle que nous la connaissons aujourd'hui a été rendue possible
grace a la découverte du procédé de "fixation" de l'image par Joseph Nicéphore
Niépce en 1826. La premiére photographie réussie, appelée "View from the Window
at Le Gras", a été prise en utilisant une plaque enduite de bitume de Judée.

e Louis Daguerre a développé le procédé du daguerréotype en 1839, permettant des

temps d'exposition plus courts et une meilleure qualité d'image.

Milieu du 19e siécle :

e Le calotype, inventé par William Henry Fox
Talbot, a permis la création de négatifs a partir
desquels plusieurs tirages positifs pouvaient
étre produits.

e|'apparition des premiers appareils photo
commerciaux a ouvert la voie a une plus large
diffusion de la photographie.
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Fin du 19e siécle :

e Les procédés photographiques ont continué a évoluer avec
l'introduction du collodion humide, offrant des images plus
nettes et plus détaillées.

e lLes premiers appareils photo portables ont été concus,
permettant aux photographes de se déplacer plus facilement.
Début du 20e siecle :

e L'invention de la pellicule souple a rendu la photographie
plus accessible et pratique.

e La photographie couleur a été développée, bien que son
utilisation ne soit devenue courante que plus tard.
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Milieu du 20e siécle :

¢ ['avénement de la photographie instantanée avec les appareils
Polaroid a marqué un tournant dans la facilité d'utilisation et la
rapidité du processus.

e l'arrivée de la photographie en couleur grand public a
contribué a la popularisation de la photographie.

Fin du 20e siécle :

e L'introduction de la photographie numérique a révolutionné
l'industrie en permettant la capture, le stockage et la
manipulation des images sous forme de données numériques.

e La photographie numérique a ouvert de nouvelles possibilités
de création et de partage, avec lI'avénement des appareils photo
numériques et des smartphones.

21le siecle:

e La photographie mobile est devenue omniprésente grace aux

avancées technologiques des smartphones et des applications e
de retouche d'image.

e La photographie en réalité augmentée et virtuelle a également

commencé a émerger comme une nouvelle frontiére créative.

L'histoire de la photographie est une illustration captivante de I'évolution des technologies et de la créativité
humaine. Chaque étape a apporté son lot d'innovations qui ont faconné l'art et la science de la photographie

tels que nous les connaissons aujourd'hui.
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Tout c¢a

Cl'est juste
un peu d’histoire.

C'’est important quand méme!
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Initiation a Ia
PHOTOGRAPHIE, LUMIERE, ET PRISE DE VUE

Fonctionnement
des appareils photo et
cholx des equipements.

Cecl va devolr
ATTENDRE!
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Il ya 3 reglages a maitriser
POUR

EN PHOTOGRAPHIE



Comprendre

|l'"exposition en photographie

est essentiel

Ouverture,
Vitesse d'obturation

Sensibilité 1SO.

pour obtenir des images bien exposées et artistiquement réussies.
Lexposition détermine la quantité de lumiére qui atteint le capteur de I'appareil photo,
influencant ainsi la luminosité et le contraste de I'image.
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Ouverture

- Secrets a savoir ?
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Louverture est le trou dans l'objectif par lequel la lumiére entre dans

I'appareil photo. Elle est mesurée en termes de "f/numéro".
Un f/numéro plus petit indique une plus grande ouverture, permettant
plus de lumiére d'entrer.

Une ouverture plus grande (petit f/numéro) donne un flou d'arriére-plan
(bokeh) et convient aux portraits ou aux situations de faible lumiére.
Exemple : F1.8

Une ouverture plus petite (grand f/numéro) augmente la profondeur de
champ, rendant plus de I'image nette,
idéale pour les paysages.

Exemple : F5.6




Vitesse d'obturation

La vitesse d'obturation détermine la durée pendant laquelle le capteur est exposé a la lumiére. Elle
est mesurée en fractions de seconde (par exemple, 1/1000, 1/250, 1/30).

Une vitesse d'obturation rapide (1/1000) fige le mouvement et est
parfaite pour les sujets en mouvement rapide.

Une vitesse plus lente (1/30) permet de capturer le mouvement et
peut donner un effet de flou artistique.

Pour éviter le flou de bougé lors d'une prise a main levée, la régle générale est d'utiliser une vitesse
égale ou plus rapide que la longueur focale de I'objectif.

- Secrets a savoir ?

Les vitesses lentes

La pose B (Bulb), qui permet de laisser ouvert l'obturateur tout le temps

nécessaire lorsque que I'on maintient le doigt appuyé sur le déclencheur.
En relachant le doigt, I'obturateur se ferme. Un trépied est indispensable,
car le moindre mouvement peut étre fatal pour la photo.

https:/apprendre-la-photographie.net/comment-gerer-la-vitesse-dobturation/
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Sensibilité ISO

La sensibilité ISO mesure la capacité du capteur a capter la lumiére.

Plus la valeur ISO est élevée (ISO 800, 1600, etc.), plus le capteur est sensible a la lumiére, ce

qui est utile dans des situations de faible luminosité.
Cependant, une sensibilité ISO élevée peut introduire du bruit (granulation) dans l'image. Une

sensibilité ISO plus basse (ISO 100, 200) donne des images plus nettes mais nécessite plus de

lumiere ambiante.

- Secrets a savoir ?

. N @ |
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Ext. Jour plein soleil

Ext. Jour pluivieuse

Int. Jour plein soleil

Int. Jour plein pluivieuse

Ext. Nuit

Comprendre ces trois éléments et comment ils interagissent vous permettra de
maitriser I'exposition et d'obtenir des images avec le contraste et la luminosité
souhaités, en adaptant votre style et vos besoins créatifs.
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L'appareil

Oui ! Parlons des composants
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L'appareil

Oui ! Parlons des composants

Boltier + Objectif

BOITIER < OBJECTIF

les reflex, Grand-angle

les hybrides et Standard

les compacts. Téléobjectif

Le boitier de I'appareil photo abrite les composants Les objectifs varient en fonction de leur longueur focale

internes qui traitent la lumiéere et créent des images. (grand-angle, standard, téléobjectif), de leur ouverture
maximale (f/1.8, /2.8, etc.) et de leur usage spécifique

Chaque type offre des avantages spécifiques en (portrait, paysage, macro).

termes de performances, de taille et de polyvalence.
Les objectifs grand-angle capturent plus de scéne, tandis que
les téléobjectifs rapprochent les sujets éloignés.

- Secrets a savoir ?

Comprendre les nuances du boitier de I'appareil photo et des objectifs est essentiel pour tirer le meilleur parti de votre équipement et
exprimer votre vision artistique. En maitrisant ces éléments, vous serez en mesure de choisir le bon matériel pour chaque situation et
d'explorer les diverses possibilités créatives que la photographie offre.
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Pratiqu
pour maitri

“ Prenez 5 photos
" Prenez 10 photos

" Choisissez un théme et
prenez 7 photos pour raconter une histoire.






Lumiére et Eclairage
en Photographie

La lumiére est I'élément fondamental de la photographie.

Comprendre son role et maitriser les techniques

d'éclairage, a la fois naturel et artificiel, est essentiel pour
créer des images visuellement captivantes.

L'éclairage peut transformer une scene ordinaire en une

ceuvre d'art et ajouter de la profondeur, de la texture et de
I'émotion a vos photographies.
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Ro6le de la Lumiére dans
la Photographie

La lumiére est le pinceau du photographe. Elle influence

la tonalité, les ombres, les reflets et les contrastes de

l'image. La qualité et la direction de la lumiére affectent
I'atmospheére de la photo.

Une lumiere douce crée des transitions graduelles entre les

zones claires et sombres, idéale pour les portraits et les

natures mortes. Une lumiére dure produit des ombres
nettes et est parfaite pour accentuer les textures.
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Techniques
d'Eclairage Naturel

La lumiére du jour est souvent la source la plus
naturelle et la plus flatteuse.

La "golden hour",
le moment peu aprés le lever du soleil ou avant le
coucher du soleil, offre une lumiére chaude et douce.

L'éclairage en contre-jour peut créer des silhouettes
dramatiques.

L'utilisation de réflecteurs (panneaux réfléchissants)
peut renvoyer la lumiére du soleil et adoucir les ombres.
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Techniques
d'Eclairage Artificiel

Les flashs externes et les sources de lumiére continues
sont utilisés pour contréler et modeler la lumiere.

Les softboxes, les parapluies et les réflecteurs peuvent étre
utilisés pour diffuser la lumiére et la rendre plus douce.

Le placement des sources de lumiére détermine les ombres
et les reflets.

Un éclairage frontal produit peu d'ombres, tandis qu'un
éclairage latéral ou en biais crée des ombres et de la texture.
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Création
d'Ombres et de Reflets

Les ombres et les reflets ajoutent de la
profondeur et de la dimension aux images.

Jouer avec les ombres peut créer un effet
dramatique ou mystérieux.

Les reflets dans les surfaces réfléchissantes,
comme l'eau ou le verre, peuvent ajouter un
élément visuel captivant.
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Prise de Vue &
Composition

en Photographie

Création Visuelle % L&




Prise de Vue &
Composition

en Photographie

La prise de vue et la composition sont des aspects
essentiels pour créer des images captivantes et
visuellement attrayantes.

La maniere dont vous cadrez et composez vos photos peut
transformer une scéne ordinaire en une ceuvre d'art.

Régle des Tiers, Lignes Directrices,
Cadre Naturel, Profondeur de Champ
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Régle des Tiers

Divisez l'image mentalement en neuf
parties égales avec deux lignes
horizontales et deux lignes verticales.
Placez les points d'intérét le long de ces
lignes ou a leurs intersections pour créer
un équilibre visuel et une dynamique plus
forte.

Lighes Directrices

Utilisez des lignes naturelles, telles que les
routes, les rivieres ou les clétures, pour
guider le regard du spectateur a travers
l'image.

Cadre Naturel

Encadrez votre sujet avec des éléments
naturels, comme des arbres, des portes ou
des fenétres, pour ajouter de la profondeur
et de la perspective.
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Irofondeur de Champ




La PDC fait référence a la zone nette dans une
image, allant du premier plan a I'arriére-plan.

- Utilisez une grande ouverture (petit f/numéro) pour obtenir un
arriére-plan flou et mettre I'accent sur le sujet principal.
Exemple : F1.4

- Utilisez une petite ouverture (grand f/numéro) pour une PDC
étendue, idéale pour les paysages.
Exemple : F4.5
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Photographie de Rue

Soyez prét a capturer des moments spontanés et
authentiques dans des environnements urbains.
Cherchez des expressions, des interactions et des
scenes uniques qui racontent des histoires.
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Maitrise du Cadrage

Expérimentez avec différents angles de prise de vue
et cadrages pour créer des compositions variées.

Utilisez des plans larges pour montrer
I'environnement, des plans moyens pour des sujets
plus proches et des plans rapprochés pour

V' é L] "
capturer les détails. Plan Moyen

Plan Rapproché
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Lignes et Formes

Identifiez les lignes et les formes dans votre scene
pour créer des compositions graphiques et
visuellement dynamiques.
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Maintenant revenons au

Choix des
équipements




INnitiation a la
PHOTOGRAPHIE,
LUMIERE,
ET PRISE DE VUE

Abdoul Aziz FALL

Directeur Artistique - Photographe - Formateur




